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План работы родительского клуба «К здоровой семье через детский сад» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Цель: 

Создать единое оздоровительно-образовательное пространство «Образовательное учреждение - семья». 
 

Задачи: 

1.  Создать условия в ДОУ для личностного развития и оздоровления дошкольников во взаимодействии родителей и педагогического 

коллектива. 

2. Приобщить родителей (законных представителей) к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее эффективных форм 

работы. 

3. Создать   условия   для   реализации   собственных   идей, способствующих проявлению творческих способностей, полноценного общения 

(обмен мнениями, опытом семейного воспитания). 

5.Повысить педагогическую культуру родителей. 

Тематика заседаний клуба «К здоровой семье через детский сад» (проводятся 1 раз в квартал) 
 

Октябрь Ответственные 

Влияние негативных эмоции и установок родителей на психосоматическое здоровье ребенка 

1.  Адаптационный период в развитии ребенка 

2.  Нейрогимнастика в детском саду и дома. Комплекс упражнений. 

Педагог – психолог, логопед 

Январь  

Сказкотерапия  как инструмент коррекции поведенческих проблем у детей. 

1  «Сказки , которые лечат» 

2.. «Сколько игрушек нужно ребенку?»  

3.  Практикум: «Читаем детям терапевтические сказки». 

 

Воспитатели, социальный педагог, педагог-

психолог 

М ай  

 «Физкультурно – оздоровительная работа ДОУ и семьи в летний период» 

1. Лето – время оздоровления и укрепления растущего организма 

2. Практикум: « Ароматерапия» (о пользе лечебных растений и масел) 

3. Роль витаминов в детском питании.  

 

Воспитатель по ЗСТ, социальный педагог, врач 

 

 



Направления междисциплинарного взаимодействия педагогов ДОУ в рамках деятельности родительского клуба  

Направление Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 
          

Пропаганда 

педагогических 

знаний  (Отв.: 

мед. работник 

воспитатель по 

ЗСТ) 

Сбор согласий 

родителей 

(законных 

представителей) 

на закаливание 

воспитанников  

Определение 

групп здоровья 

детей, 

составление 

индивидуальн

ых программ 

Профилактика 

простудных и 

вирусных 

заболеваний. 

Значение 

прививок 

«Простуде – 

нет!» 

«Берегите 

зрение детей». 

Упражнения 

для глаз 

«Правильное 

питание – 

основа 

здоровья» 

Комплекс 

упражнений для 

укрепления 

опорно-

двигательного 

аппарата 

Профилактика 

детского 

травматизма.  

Формирование 

перечня озд.-

ных процедур 

на летний 

период с 

учетом 

состояния 

здоровья 

воспитанников 

Консультации 

для родителей 

(Отв.: 

пед. работники, 

логопеды, 

психолог) 

Организация 

работы ДОУ в 

условиях 

сохранения  

рисков 

распространения 

COVID-19 и 

других вирусных 

инфекций. 

Планирование 

и реализация 

работы с 

детьми и 

родителями по 

основам 

безопасности   

ПДД 

Ознакомления 

детей с устным 

народным 

творчеством, 

историческими и 

национальными 

традициями. 

Что такое 

хорошо, а что 

такое плохо?  

Система 

правил 

поведения в 

каждой 

возр.группе» 

Как влияют 

негативные 

эмоции и 

установки 

педагогов на 

психосоматиче

ское здоровье 

воспитанников 

Возрастные 

кризисы 

Влияние нейро-

гимнастики на 

психическое и 

речевое развитие 

детей 

Как 

рассказывать 

дошкольникам о 

войне 

Методы и 

приемы 

активизации в 

семье психо-

речевого 

развития 

ребенка 

Родительские  

собрания 

(Отв.: 

воспитатели 

групп, 

социальный 

педагог) 

 

 

Собрание 

родителей подг. 

групп с участием 

учителей лицея 

№15 

Общее 

родительское 

собрание 

Темы 

родительских 

собраний 

определены 

планом работы 

с родителями в 

каждой 

возр.группе 

Темы 

родительских 

собраний 

определены 

планом работы 

с родителями в 

каждой 

возр.группе 

Темы 

родительских 

собраний 

определены 

планом работы 

с родителями в 

каждой 

возр.группе 

Темы 

родительских 

собраний 

определены 

планом работы 

с родителями в 

каждой 

возрастной 

группе 

Темы 

родительских 

собраний 

определены 

планом работы с 

родителями в 

каждой 

возрастной 

группе 

Темы 

родительских 

собраний 

определены 

планом работы с 

родителями в 

каждой 

возрастной 

группе 

Итоговое 

родительское 

собрание 

Физкультур но- 

оздоровительные 

мероприятия 

(Отв.:  

воспитатель по 

ФИЗО) 

  Праздник, Дню 

народного 

единства 

«Когда мы 

едины - мы 

непобедимы!» 

 Конкурс 

детских работ 

«Светофор – 

мой друг» (по 

ПДД и ОБЖ) 

«В здоровом 

теле – 

здоровый дух»            

Спортивное 

соревнование 

 Месячник 

«Здоровья» 

(по отдельному 

плану) 

 

Анкетирование 

(Отв.: психологи 

социальный 

педагог) 

 

Составление 

социального 

паспорта 

Диагностика 

родителей 

младших групп  

по методике 

Т.Н. 

Вострухиной о 

результативнос

ти 

адаптационных 

мероприятий 

Диагностика 

тревожности 

воспитанников 

подготовитель

ных групп 

Изучение 

компетентн. 

родителей 

будущих 

первоклас-в 

Диагностическ

ие беседы по 

выявлению 

негативных 

установок 

родителей в 

общении с 

детьми 

Анкетирование 

родителей с 

целью 

изучения 

особенностей 

эмоциональног

о общения в 

семье  

 Анкетирование 

родителей  с 

целью изучения 

степени 

удовлетвореннос

ти   
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